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1. Sklizen a vareni brambor

Mezi dllezZité podzimni zemédélské prace patfila sklizern brambor, které byly jednou ze zakladnich
potravin. Vyoravaly se pomoci koriského potahu nebo se vykopavaly ru¢né — motykou. Na jejich sklizni
se hojné podilely i déti, které je vybiraly a tridily nebo sbiraly a palily suchou nat.

Brambory se vafily ve velkém mnoistvi v kotli a slouZily jednak jako krmivo pro nékterd domaci zvirata,
ale také jako surovina k pripravé oblibenych bramborovych pokrm(. Cerstvé uvafené brambory, teplé
a vonavé, byly vidy vitanou pochoutkou dospélych i déti. Spolu s kyselym nebo sladkym mlékem
predstavovaly jedno z nejobvyklejsich vecernich jidel.

Brambory nejprve slouZily jako vzacnd okrasnd rostlina v klasterech a panskych zahraddach. Prvni
konkrétni zminka o brambordach jako poZivatiné je v kucharské knize Katefiny KoniaSové z r. 1712.
Konzumovali je nejprve lidé z vyssich spolecenskych kruh(; brambory se ptidavaly ke svate¢nim jidldm
jako pfiloha, ¢i do vyvarovych polévek. Jako hlavni potravina a pokrm spadaiji pfiblizné do posledni
tfetiny 18. a 1. poloviny 19. stoleti.
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