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2. Plody podzimu 

Byliny, keře, stromy a jejich plody provázely člověka od samého počátku. Byly využívány k léčení ran a neduhů 

a ve velkém nacházely uplatnění v lidovém léčitelství. Rostliny se sbíraly na loukách, později si některé druhy lidé 

pěstovali u svých obydlí. I v podzimním období jich příroda poskytovala dostatek, kromě všem známých šípků 

to byly i plody dřínu, oskeruše, jeřabin, bylinky jako jitrocel, divizna a další. 

ÚKOL: Poznejte plody a léčivé byliny. Víte, na co se používají? 

 

Mateřídouška úzkolistá 

Dřín obecný 

Růže šípková 

Bez černý 

Zlatobýl obecný 

Šalvěj lékařská 

Kokoška pastuší tobolka 

Čekanka obecná 
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