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5. Slapani zeli

V kazdé rodiné na Slovacku se na podzim pfipravovalo kysané zeli. Platilo pfislovi: ,Brambory a zelé,

Zivobyti celé”. Kaidd hospodyné jiz od jara peclivé okopavala zelnou pfisadu, sbirala housenky

a chranila zeli pred zajici. Velké hlavky zeli se sklizely az na podzim, doma se ocistily, krajely a strouhaly.
Pripravené zeli se prosolilo, pfidal se kmin a vSe se nasypalo do becky nebo sudu, jiz dfive vyloZzeného
zelnymi listy, mladé dévce si do ni vlezlo a bosyma nohama zacalo zeli uslapavat. Naslapané zeli se

prikrylo plachetkou a prkny a vse se zatizilo kamenem.

Vykvasené zeli vydrZelo po celou zimu, ¢asto az do Iéta. Kysané zeli tvorilo dlleZitou soucast jidelnicku,
v zimnim obdobi bylo jednim z mala zdroj(i vitaminu C. Hojné se vyuZzivalo k pfipravé polévky kyselice,
varilo se jako ptiloha k masu, pouzivalo se jako naplfi do peciva, zelfidakl, nebo se z néj zhotovoval

chutny salat.

UKOL: zazpivejte si spole¢né lidovou pisnitku o holticce Nanynce ,Sla Nanynka do zeli“:
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Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli,
natrhala lupeni, lupenicka.

Pfisel za ni Pepitek,

rozslapal ji kositek.

Ty, ty, ty, 1y, ty, ty,

ty to budes platiti!

Ja to platit nebudu, nebudu, nebudu,
radsi se dam na vojnu, na vojnicku.
Na vojnu se nedavej,

truc rodicim nedelej!

Udelam, udelam,

na vojnu se prece dam!

Podzim na dédiné
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