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8. Pokrmy z brambor

Pokrmy z brambor patfily k tradi¢ni stravé moravské vesnice. Na Kopanicich se brambory pridavaly
i do chleba, aby byl vla¢ny a dlouho mékky. Jinak se z nich pfipravovalo predevsim tésto, z néhoz se
délaly razné tasticky, péry, gule plnéné ovocem, slizky plnéné povidly, zelim, uzenym masem atd.
Patenty jinde také pfesridky nebo laty jsou placky z bramborového tésta, pe¢ené na sucho na plotné.
Ji se na sladko s povidly a makem, nebo na slano se zelim. Toto jidlo bylo u stravnik(i velmi oblibené,
u kucharek pak méné. Jejich priprava, peceni a dokonéeni bylo ¢asové pomérné narocné.

UKOL: udglejte si vlastni patenty.

Budete potfebovat: 1 kg varenych brambor, 350 g hladké mouky, Spetka soli, maly kousek kvasnic,
1 Zloutek, rozpusténé maslo, povidla, mlety mak, mouckovy cukr

Brambory uvafime ve slupce (nejlépe den pfedem), oloupeme je a nastrouhdame najemno. Pfidame sl,
mouku, maly kousek jemné nastrouhanych kvasnic, jeden Zloutek a vypracujeme hladké tésto.
Na pomouceném vale z tésta vytvofime dlouhy valecek, ktery nakrajime na stejné velké kousky (cca 24
ks). Kazdy kousek rozvalime na placku a pe¢eme na rozehraté plotné nebo na suché panvicce. Kazdy
patent pomazeme dle chuti maslem, povidly, posypeme makem s cukrem a sto¢ime do rolicky.

TIP: Na bramborové tésto neni vhodné pouZivat nové brambory, maji vétsi obsah Skrobu.
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